Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
(zgodne ze szkolnym systemem oceniania)

1. Skala ocen
Zaréwno w ocenianiu czgstkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje sie nastepujgce stopnie
i ich cyfrowe odpowiedniki:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 —dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki zajec.
Ocenianiu podlegaja:

— Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

— Stosunek do wiasnego ciata.

— Aktywnos$¢ fizyczna.

— Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami
i predyspozycjami.

— Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$é¢ wykonania zadania

i poziom zdobytej wiedzy.

Oceny czgstkowe uczniowie nabywajg na podstawie sprawdziandw i testow
z umiejetnosci w zakresie:

— Lekka atletyka

— Gry zespotowe

— Gimnastyka

— Ptywanie (klasy sportowe)

— Wiadomosci — podstawowe przepisy sportowe, zarys historyczny sportu, fizjologia wysitku
fizycznego i jego wptyw na organizm, bezpieczenstwa wtasnego i innych.

Uczen nieobecny na lekcji w dniu sprawdzianu musi podjac¢ probe zaliczenia w ciggu 2 tygodni,
ustalajgc termin zaliczenia z nauczycielem. Uczen nieobecny w dniu zaliczenia z powodu choroby,
umawia sie indywidualnie z nauczycielem na termin zaliczenia.



3. Kryteria ocen
Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twdrczg postawa, umiejetnosciami
i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej klasie.

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

Chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach na szczeblu powiatowym.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

Catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego danej klasy.

Posiada bardzo wysoka staranno$é wykonywanych zadan i zaangazowanie w przebieg lekgji
oraz stopien przygotowania sie do zajec.

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.

Ocene dobrga otrzymuje uczen, ktory:

Bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkow.

W poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym.

Przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego.

Wykazuje sie duzg starannoscig i sumiennoscig w wykonywaniu zadan i zaangazowaniem
w przebieg lekcji oraz przygotowaniem sie do zajec.

Prowadzi higieniczny tryb zycia.

Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry:

Adekwatnie do wtozonego wysitku  wywigzuje sie z obowigzkdw, stopnia postepu
W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych
klasach.

Wykazuje niski poziom starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania
w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajeé.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

Wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu.

Nie bierze czynnego udziatu w lekgcji.

Swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych.
Jest notorycznie nieprzygotowany do zajed.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



Za jednorazowe nieprzygotowanie sie do zaje¢ uczen otrzymuje ,,s”. Trzy takie znaki w ciggu
semestru pozostajg bez konsekwenc;ji dla ucznia, natomiast kazdy kolejny skutkuje czastkowa oceng
niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, aktywnosc¢ i zaangazowanie w ich przebieg uczen
otrzymuje ocene bardzo dobra.

Sposéb informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegélnych ocen uczniowie i rodzice bedg informowani przez wpis do
dziennika, bezposrednio po otrzymaniu oceny. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej
rodzice i uczniowie zostajg poinformowani w tej samej formie, najpdzniej tydzien przed konferencja
klasyfikacyjna. O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku
szkolnego rodzice zostajg poinformowani pisemnie na dwa tygodnie przed konferencjg
klasyfikacyjna.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci na poszczegdlnych
poziomach sg integralng czescig niniejszych zasad.



